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VOTAEducazione alimentare

nelle scuole

Mangiare in modo genuino, giocare e fare educazione alimentare. In

alcune scuole private genovesi è partita l’originale campagna di

educazione alimentare proposta dalla società Gusto Giusto (Via

Assarotti 13/7, tel. 010 389648; Internet: www.gustogiusto.it),

fondata a Genova nel 2002 da Francesco Perasso e Paolo

Truscello: dalla prima e sino alla quinta elementare si insegna ai

piccoli che cosa c’è da sapere in tema di nutrizione. Utilizzando lo

strumento didattico per eccellenza in queste età: il gioco. Nelle scuole dove l’azienda si

occupa della mensa - attraverso il servizio di ristorazione veicolata (e con i cibi preparati

presso il Centro preparazione pasti di Genova Quarto) - viene svolta attività didattica da due

dietiste di Gusto Giusto. I giochi sono diversi. «Anzitutto un concorso di disegno per la

“tovaglietta ufficiale” della scuola». Poi, un gioco con carta e matite colorate, per imparare a

distinguere tra i vari gruppi alimentari. Ma anche il puzzle che insegna ai bambini ad

apparecchiare la tavola. E, infine, le visite guidate alla Centrale del Latte Tigullio di Rapallo e

al Centro preparazione pasti di Quarto. 

vedi domani vedi ieri

oggi in programma: martedì 13 aprile 2010

GENOVA LEVANTE SAVONA IMPERIA LA SPEZIA B. PIEMONTE

FILM  |  CINEMA

Alice in Wonderland

Avatar

Basilicata Coast to Coast

Colpo di fulmine - Il mago della truffa

Dragon Trainer 3D

E' complicato

Gamer

Happy Family

Il cacciatore di ex

La vita e' una cosa meravigliosa

Mine vaganti

Percy Jackson e gli dei dell'Olimpo

Shutter Island

TEATRO  |  TEATRI - SALE

Aikidrama

Mariangela Melato al Duse

Tristano e Isotta

MUSICA  |  LOCALI - SALE

Bianconerolatino

Cinque domeniche con ImagoMusica

Imagomusica

Le serate del Bulldog

Mondoliscio

Musica al Caribe

Musica live da Erasmo

INCONTRI  |  TEATRI - LOCALI - SALE - PIAZZE

Consulenza fiscale

Educazione alimentare nelle scuole

Formazione all'Ordine degli Architetti

I Protocolli Prestazionali

Lunedì Feg

Mercoledì d'autore

Q-Zar per universitari

Scambi giovanili

Tuttogratis Martedi' 13 Aprile

ARTE E MOSTRE  |  LOCALI - SALE - MUSEI

Animali dello Zodiaco Giapponese

Appuntamenti al Museo Doria

Fumetti in mostra

Genova all'aperto: l'arredo urbano di fine

ottocento tra realtà e progetti

Il volto delle donne

TROVA SPETTACOLI  

RICERCA AVANZATA 

 

INVIA  STAMPA  CONDIVIDI

DOVE E QUANDO

Genova
Genova

dal 12-04-2010 al 12-05-2010


